Qirepaivakirja

Moona Oirepdivdkirja on ilmainen
mobiilisovellus, joka on tarkoitettu
kuukautiskierron ja siihen liittyvien ENNUSTETLTKUUKAUTISST @ MULTOREET

Huhtikuu 2020

KUUKAUTISET @ KIPUOIREET

ENNUSTETTU OVULAATIO POISSAOLOT

oireiden seurantaan.

Ti Ke To

1 2
Kuukautiskierto vaikuttaa sinuun monin tavoin. Seuraamalla

kiertoasi voit saada uutta tietoa kierron vaikutuksista sinuun ja 8 9
huomata, mikéli kierrossa ja siihen liittyvissé oireissa tapahtuu

muutoksia. LN

22 23
Moona auttaa tekemé&én nékyvéksi kuukautiskierron vaikutuksia

elémadsi ja sanoittamaan kuukautis-kiertoon liittyvié oireita. 29 30
Kéyttamallé Moonaa jokainen voi tulla oman kehonsa
asiantuntijaksi!

TASSA KUUSSA

Lataa ilmainen Moona Oirepdivékirja: Kipuoireet 6/30
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